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Начальное общее образование 
    Пояснительная записка 

 
       Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 10 

городского округа Вичуга (далее – МБОУ СОШ № 10) соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

исполнение федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее – ФГОС НОО). Учебный план составлен: 

- в соответствии с Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273 – ФЗ (в действующей редакции),   

- на основе Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в действующей редакции); 

- на основе Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»,  

- в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- в   соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»» (в 

действующей редакции),  

- с учетом Приказа Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 - Устав МБОУ СОШ № 10; 

 - Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

       Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации. 

       Учебный план МБОУ СОШ № 10 является основным нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательной деятельности. 

Суммарное количество часов, указанных в плане, определяет обязательную и предельно 

допустимую норму учебной   нагрузки   ученика. 

       В структуру учебного плана МБОУ СОШ № 10 входит   обязательная часть, в которой 

обозначены предметные области, обеспечивающие формирование личностных качеств 

обучающихся общечеловеческими идеалами и культурными традициями, создающие 

единство образовательного пространства на территории РФ и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

       Начальная школа работает в режиме пятидневной учебной недели. Обучение в 1-м 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 



заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня:  

-  для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков за счет урока физической культуры;  

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков. 

       Продолжительность урока (академический час) во 2 - 4 классах - 40 минут. 

       Продолжительность учебного года: 

-   в 1 классе — 32 учебных недели; 

-   во 2–4 классах — 33 учебных недели. 

       Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальный уровень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и 

интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на внедрение метапредметных факультативных курсов. 

 Выбор модуля «Основы православной культуры» по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» основан на заявлении родителей обучающихся 4-

х классов. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 10 городского округа Вичуга языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

 

 

 



 

Учебный план (недельный) 1-4 класс 

  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Всего 

часов 

33/34 I   II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого: 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

(метапредметные факультативные курсы, 

направленные на формирование функциональной 

грамотности) 

1 1 1 0 3 101 

«Читаем, считаем, наблюдаем» (1А) 1      

«Считаем, размышляем» (1Б)      

«В мире книг» (2А)  1     

«В мире книг» (2Б)      

«В мире книг» (3А)   1    

«Читаем, считаем, наблюдаем» (3Б)      

ИТОГО 21 23 23 23 90 3039 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 3039 

          

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части и всего объема 

учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой   в формах: 

- Всероссийская проверочная работа; 

- итоговая контрольная   работа; 

- тестовая работа; 

- диагностическая работа; 

- диктант;  

- защита проекта; 

- комплексная работа на межпредметной основе; 

- отчетная выставка работ; 

- отчетный концерт; 

- учет текущих достижений; 

- тестовые задания. Прохождение испытаний Комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

и др. 

 



 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык Диктант и 

диагностическая 

работа 

Диктант и 

диагностическая 

работа 

Диктант и 

диагностическая 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа  

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа: 

-  Проверка 

навыков чтения.  

- Работа с текстом 

Диагностическая 

работа: 

-  Проверка 

навыков чтения.  

- Работа с текстом 

Диагностическая 

работа: 

-  Проверка 

навыков чтения.  

- Работа с текстом 

Диагностическая 

работа: 

-  Проверка 

навыков чтения.  

- Работа с текстом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа  

Окружающий 

мир 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Защита проекта, 

творческая 

работа/учет 

текущих 

достижений 

Музыка Отчетный концерт Отчетный концерт Отчетный концерт Отчетный 

концерт 

Изобразительное 

искусство 

Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная 

выставка работ 

Технология Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная выставка 

работ 

Отчѐтная 

выставка работ 

Физическая 

культура 

Тестовые задания. 

Прохождение 

испытаний 

Комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

(ГТО) 

Тестовые задания. 

Прохождение 

испытаний 

Комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

(ГТО) 

Тестовые задания. 

Прохождение 

испытаний 

Комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

(ГТО) 

Тестовые задания. 

Прохождение 

испытаний 

Комплекса «Готов 

к труду и 

обороне» (ГТО) 

 Учителем может быть выбрана любая другая форма промежуточной аттестации с 

учетом особенностей класса. 

Для реализации учебного плана 2023 – 2024 учебного года школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально – техническое обеспечение. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем 

обучающимся получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный заказ 

родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, то есть 

достигнуть целей образовательной программы школы. 
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