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Среднее общее образование 

Пояснительная записка 

 Учебный план МБОУ СОШ №10, реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план для 10-11 классов согласно ФГОС СОО разработан на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства образования и  науки  Российской  Федерации  от  17  

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта        среднего        общего        образования»        (в        

действующей       редакции); 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (Протокол       заседания       от       28       июня       2016       г.       

№   2/16-з); 

 Федерального Государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413 (в действующей редакции); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

 Приказа Министерства просвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Устава МБОУ СОШ № 10. 
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Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся (ст. 2 п. 22 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»). 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности. 

В соответствии с введением ФГОС СОО МБОУ СОШ № 10 предоставляет 

обучающимся возможность выбора факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией. 

Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Расчет количества учебных занятий произведен согласно 68 учебным неделям 

за 2 года (34 уч. недели в год). 

Комплектование одного 10-го класса, результаты опросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей) легли в основу формирования учебного плана. 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ обучающихся и их родителей, в 2021 – 2022 и в 2022 – 

2023 учебных годах обучение будет проводиться по универсальному профилю, так как 

обучающиеся не все определились с выбором будущей профессии и по итогам 

проводимого мониторинга востребованности учебных предметов наблюдается большой 

разброс – математика, русский язык, информатика, обществознание, право, физика, 

биология. 

Обязательная часть учебного плана включает 9 предметов: русский язык; 

литературу; родной язык (русский); математику: алгебру и начала анализа, геометрию; 

иностранный язык; историю; физическую культуру; ОБЖ; астрономию. Обязательная 

часть учебного плана дополнена предметом: информатика. Таким образом, 

обязательная часть учебного плана в средней школе использована в полном объеме. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующим образом: 
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Дополнительные предметы: 

 2 часа - физика 

 2 часа – биология; 

 1 час – химия; 

 1 час – география; 

 2 часа – обществознание.  

Элективные курсы:  

 Э/К по русскому языку; 

 Э/К по математике; 

 Э/К по информатике; 

 Э/К по физике; 

 Э/К по истории; 

 Э/К по обществознанию; 

 Э/К по биологии; 

 Э/К по химии; 

 Э/К по нравственным основам семейной жизни. 

Такое перераспределение часов продиктовано выбором обучающихся данных 

предметов для сдачи ЕГЭ и необходимостью качественной подготовки к прохождению 

ГИА. 

Обязательной составной частью учебного плана ФГОС СОО является 

индивидуальный проект, который проводится в качестве элективного курса (1 час в 10 

классе) с целью качественной подготовки обучающимися своего индивидуального 

проекта и его защиты. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 
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Учебный план универсального профиля ФГОС СОО (6-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Уровень 10 11 Кол-во 

часов в 
неделю 

Количес
тво 
часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 6 204 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5  0,5 17 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

Б 5 5 10 340 

Информатика Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 0,5 0,5 1 34 

Общественные науки История Б 2 2 4 136 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

Индивидуальный проект ЭК 1  1 34 

ИТОГО 22 20,5 42,5 1445 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные предметы: 
Естественные науки Биология Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Физика Б 2 2 4 136 

Общественные науки География Б 1 1 2 68 

Обществознание Б 2 2 4 136 

ИТОГО 8 8 16 544 

Курсы по выбору 

Русский язык «Русский язык в формате ЕГЭ» ЭК 1 1 2 68 

Математика «Математический практикум» ЭК 1 1 2 68 

Информатика  «Информационные технологии» ЭК 1 1 2 68 

Физика  «Практическая физика» ЭК 0,5 0,5 1 34 

История  «История: теория и практика» ЭК  1 1 34 

Обществознание  «Человек в современном мире» ЭК  1 1 34 

Биология  «За страницами учебника 
биологии» 

ЭК 0,5 1 1,5 51 

Химия  «Химия в жизни человека» ЭК                       1 1 2 68 

Основы нравственности 
семейной жизни 

  ЭК 0,5  0,5 17 

ИТОГО  5,5 7,5 12,5 425 

ИТОГО  35,5 36 71,5 2431 
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Формы промежуточной аттестации 

Предмет 10 класс 11 класс 
Русский язык Диагностическая работа Диагностическая работа 
Литература Сочинение Сочинение 

Иностранный язык Диагностическая работа 
+аудирование 

Диагностическая работа + 

аудирование 

Математика Диагностическая работа Диагностическая работа 
Информатика Диагностическая работа Диагностическая работа 
История Диагностическая работа Диагностическая работа 

Обществознание Диагностическая работа Диагностическая работа 

География Диагностическая работа Диагностическая работа 
Физика Диагностическая работа Диагностическая работа 
Астрономия Диагностическая работа Диагностическая работа 
Химия Диагностическая работа Диагностическая работа 
Биология Диагностическая работа Диагностическая работа 
ОБЖ Диагностическая работа Диагностическая работа 

Физическая 
культура 

Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Тестовые задания. 

Прохождение испытаний 

Комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Индивидуальный 
проект  

Защита проекта  

Учителем может быть выбрана любая другая форма промежуточной аттестации 

с учетом особенностей класса. 

Освоение образовательной программы завершается государственной итоговой 

аттестацией в 11 классе в форме ЕГЭ. 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем 

обучающимся получить базовое образование, позволяет удовлетворить социальный 

заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся, 

то есть достигнуть целей образовательной программы школы. 
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